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ประเพณขีองประเทศพม่า 
 พม่ามีประเพณีสิบสองเดือนหรือ “แซะนะล่ะหย่าต่ีบะแว” โดยกําหนดให้ทุกปีมีงานประเพณี 
ทุกๆเดือนดังนี้ 
ดะกู มี.ค. – เม.ย. งานฉลองสงกรานต์และงานสอบพระธรรม 
กะโส่ง เม.ย. –พ.ค. งานรดน้ําต้นโพธิ์ 
นะโหย่ง พ.ค. – ม.ิย. งานสอบพระธรรม(ปัจจุบันยา้ยไปจัดเดือนดะกูล) 
หว่าโส่ มิ.ย. – ก.ค. งานบวชพระเณรและงานเข้าพรรษา 
หว่าข่อง ก.ค. – ส.ค. งานสลากภัตงานบูชานัตที่ต่องปะโยง 
ต่อดะลีง ส.ค. – ก.ย. งานแข่งเรือหรืองานต่อดะลีงหรืองายติจ์ซีง(ปัจจุบันไม่มีแลว้) 
ดะดีงจู๊ต ก.ย. – ต.ค. งานจุดประทีปและงานออกพรรษา 
ดะสิ่งโมงต.ค. – พ.ย. งานทอดกฐินและงานตามประทีป 
นะด่อ พ.ย. – ธ.ค. งานบูชานัตปัจจุบันจัดงานเทิดเกียรติกวีแทนงานบูชานัต 
ปยาโต่ ธ.ค. – ม.ค. งานอัศวยุทธปัจจุบันไม่มีการจัดงาน 
ดะโบ๊ะดแวม.ค. – ก.พ. งานกวนข้าวทิพย์และงานหลัวไฟพระเจ้า 
ดะบอง ก.พ. –  มี.ค. งานก่อเจดีย์ทราย(ปัจจุบันไม่นิยมจัด)หรืองานดะบอง 
 

  
 
 
 



พม่ามีประเพณีหลายอย่างคล้ายกันประเทศไทยเช่นประเพณีสงกรานต์ซึ่งจัดที่เมืองเชียงตุง 
รัฐฉาน สหภาพพม่า ระหว่างวันที่ 12 – 15 เมษายน ของทุกปี ซึ่งลักษณะการจัดงานคล้ายกับการจัด
งานประเพณีสงกรานต์ที่เชียงใหม่ของไทย โดยวันที่ 12 จะมีการเล่นน้ําสงกรานต์กันอย่างสนุกสนาน 
วันที่ 13 และ 14 จะเป็นวัดที่มีพิธีแห่ด้วยการตีกลองไปรอบๆ เมืองและวันที่ 15 วันสุดท้ายของงาน 
สงกรานต์จะมีการทําบุญตักบาตรและการรดน้ําดําหัวผู้ใหญ ่
 
 นอกจากนี้ยังมีประเพณีการบวชลูกแก้ว ซึ่งจัดที่เมืองม้าทุกๆ ปี เพื่อสืบสารประเพณีโบราณ
ของพระพุทธศาสนาที่ให้เยาวชนได้ศึกษาพระธรรม ขัดเกลาจิตใจใหใ้สสะอาด โดยบ้านที่มีเด็กชาย 
อายุ..8..ปีขึ้นไปนิยมส่งบุตรหลานของตนเข้าไปบวชพิธี 

 
 
 
 
 
 
 
ศาสนาของประชาชนชาวพม่า 
 ประเทศพม่ามีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจําชาติ โดยมีการประกาศอย่างเป็นทางการครั้ง
แรกในปี พ.ศ. 2517 นอกจากนั้นก็มีผู้นับถือศาสนาอื่นๆ โดยคิดเป็นสัดส่วนทั้งหมดดังนี้ ศาสนาพุทธ  
92.3% ศาสนาคริสต์ 2% ศาสนาอิสลาม 4% ศาสนาอินดู 1.7% 

 

 


